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ПРИМЕЧАНИЕ 

Данный документ был утвержден Правлением Национального Исследова-
тельского Совета (National Research Council), члены которого входят в состав 
президиумов Государственной академии наук, Государственной инженерной 
академии и Института медицины. Выбор членов комитета, на который была воз-
ложена ответственность за подготовку настоящего документа, осуществлялся 
с учетом компетентности в данной области и надлежащего баланса. 
Этот проект был поддержан следующими учреждениями: 

•	 Office of Extramural Research, Office of the Director,  
	 National Institutes of Health/Department of Health and Human 
	 Services по контракту N01-OD-4-2139 Task Order #188; 

•	 the Office of Research Integrity, Department of Health  
	 and Human Services; 

•	 the Animal and Plant Health Inspection Service,  
	 U.S. Department of Agriculture; 

•	 Association for Assessment and Accreditation of Laboratory  
	 Animal Care International; 

•	 American Association for Laboratory Animal Science; 
•	 Abbott Fund; 
•	 Pfizer; 
•	 American College of Laboratory Animal Medicine; 
•	 American Society of Laboratory Animal Practitioners; 
•	 Association of Primate Veterinarians. 

Любые мнения, полученные данные, выводы или рекомендации, изложен-
ные в данной публикации, принадлежат авторам и не всегда отражают точку 
зрения организаций и агентств, которые поддержали этот проект. Содержание 
данной публикации не обязательно отражает точку зрения или политику Наци-
онального Института Здоровья (National Institutes of Health), а упоминание в до-
кументе торговых названий, коммерческих продуктов или организаций не явля-
ется свидетельством их одобрения со стороны правительства США. 



Национальная Академия Наук (National Academy of Sciences) является 
частным, некоммерческим, бессменным обществом выдающихся ученых, 
занимающихся научно-техническими исследованиями, преданных идее раз-
вития науки и техники и использованию их достижений на благо общества. 
На основании устава и по мандату, предоставленному ей Конгрессом США в 
1863 году, Академия обязана оказывать федеральному правительству кон-
сультативную помощь по вопросам науки и техники. Президентом академии 
является доктор Ральф Д. Цицерон (Ralph J. Cicerone).

Национальная Инженерная Академия (National Academy of Engineering) 
была создана в 1964 году, в соответствии с уставом академии Националь-
ной Академии Наук, в качестве параллельной организации выдающихся 
инженеров. Она автономна в управлении и выборе членов, однако разделя-
ет с Национальной Академией Наук ответственность за консультирование 
федерального правительства. Национальная Инженерная Академия также 
является спонсором технических программ, направленных на удовлетворе-
ние национальных потребностей, стимулирует образование и научные иссле-
дования и присуждает награды за выдающиеся достижения. Президентом 
академии Национальной Инженерной Академии является доктор Чарльз 
М. Вест (Charles М. Vest).

Институт медицины (Institute of Medicine) был учрежден в 1970 году Наци-
ональной Академией Наук, чтобы обеспечить участие видных специалистов 
в рассмотрении вопросов политики здравоохранения. Институт действует по 
уставу Национальной Академии Наук и в рамках полномочий, данных ей 
Конгрессом США, в качестве советника федерального правительства и, по 
собственной инициативе, – в решении вопросов оказания медицинской по-
мощи, исследовательской и образовательной деятельности. Президентом 
Института является доктор Харви В. Файнберг (Harvey V. Fineberg).

Национальный исследовательский совет (National Research Council) 
был организован Национальной Академией Наук в 1916 году, чтобы при-
влечь широкую научную и техническую общественность для решения задач 
Академии в продвижении знаний и консультировании федерального прави-
тельства. Функционируя в соответствии с общей политикой, определяемой 
Академией, Совет стал главным действующим исполнительным органом и 
Национальной Академии Наук, и Национальной Инженерной Академии 
в предоставлении услуг правительству, общественности, а также научным и 
инженерным сообществам. Совет управляется совместно обеими Академия-
ми и Институтом Медицины. Доктора Ральф Д. Цицерон (Ralph J. Cicerone) 
и Чарльз М. Вест (Charles M. Vest) являются, соответственно, Председателем 
и заместителем Председателя Национального Исследовательского Совета.

www.national-academies.org
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Рецензенты
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и использованию лабораторных животных было рассмотрено в 

форме проекта специалистами, выбранными на основании их 

опыта работы и представляющими различные точки зрения. Процеду-

ра рассмотрения была одобрена Комитетом по рассмотрению отчета 

совета Национального Исследовательского Совета (National Research 

Council). Целью этого независимого рассмотрения было получение 

беспристрастных критических замечаний, которые помогут Комитету в 

принятии документа к скорейшему опубликованию и обеспечению его 

соответствия стандартам объективности, доказательности и иссле-

довательской ответственности. Замечания и обзор проекта рукописи 

остаются конфиденциальными, чтобы защитить неприкосновенность 

процесса обсуждений. Комитет благодарит за их участие в рассмотре-
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Филипп Д.Р. Бану (Philippe J.R. Baneux), ПреЛабс (PreLabs)

Стивен В. Бартольд (Stephen W. Barthold), Калифорнийский  

	 Университет в Дэвисе (University of California-Davis)

Линда К. Корк (Linda C. Cork), Стэнфордский Университет  
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	 Университета Теннеси (University of Tennessee College  

	 of Medicine) в Мемфисе

Стивен М. Ними (Steven M. Niemi), Массачусетский  

	 Многопрофильный Госпиталь (Massachusetts General Hospital)

Мелинда А. Новак (Melinda A. Novak), Массачусетский  
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Несмотря на то, что рецензенты, перечисленные выше, сделали 

много конструктивных замечаний и предложений, их не просили одо-

брять выводы и рекомендации и они не видели окончательную вер-

сию руководства до публикации. Рецензия данной работы была под 

контролем Джона Доулинга (John Dowling) (Гарвардский Универси-

тет, Harvard University) и Джона Вандерберга (John Vandenbergh) (Го-

сударственный Университет Северной Каролины, North Carolina State 

University). Уполномоченные Национальным Исследовательским Сове-

том, они авторитетно подтверждают, что независимая экспертиза это-

го документа была проведена в соответствии с принятыми процеду-

рами и что все замечания рецензентов были тщательно рассмотрены. 

Ответственность за окончательное содержание этого документа цели-

ком возлагается на коллектив авторов и учреждения.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Ц
ель Руководства по содержанию и использованию лаборатор-

ных животных (далее – Руководство), как сформулировано в 

задачах Комитета по обновлению Руководства, состоит в по-

мощи учреждениям в уходе за животными и в использовании их спосо-

бами, целесообразными с научной, технической и гуманной точек зре-

ния. Руководство также призвано помочь исследователям выполнять 

свои обязанности по планированию и проведению экспериментов на 

животных в соответствии с самыми высокими научными, гуманными и 

этическими принципами. Рекомендации, изложенные в Руководстве, 

основаны на опубликованных данных, научных принципах, мнениях эк-

спертов, а также на опыте применения методов и процедур, которые 

согласуются как с высоким качеством исследований, так и с гуманным 

содержанием и использованием животных. Эти рекомендации следует 

применять в качестве основы для разработки комплексной програм-

мы содержания и использования лабораторных животных, тем самым 

признавая, что концепция и применение функциональных стандартов в 

соответствии с целями, результатами, и обсуждениями, представлен-

ными в Руководстве, важны для этого процесса.

Руководство пользуется международным признанием как основ-

ной источник, регламентирующий требования к содержанию и исполь-

зованию лабораторных животных, а в Соединенных Штатах Америки 

политика Государственной службы здравоохранения предписывает 

соответствие его требованиям. Данный документ был впервые опу-

бликован в 1963 году под названием «Руководство по вивариям и со-

держанию лабораторных животных» и переиздан в 1965, 1968, 1972, 
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1978, 1985 и 1996 годах. С момента первой его публикации было напе-

чатано более 550 000 экземпляров.

В 2006 году специальный комитет, назначенный Институтом по 

исследованию лабораторных животных (Institute for Laboratory Animal 

research), рекомендовал обновить руководство. В 2008 году Нацио-

нальным Исследовательским Советом (National Research Council) был 

сформирован Комитет по обновлению Руководства по содержанию и 

использованию лабораторных животных, в который вошли 13 человек. 

Среди членов Комитета – ученые-исследователи, ветеринарные врачи 

и лица, занимающиеся вопросами биомедицинской этики и представ-

ляющие интерес общественности по защите животных. Комитет обра-

тился к научному сообществу и широкой общественности с просьбой 

высказать письменные и устные замечания по обновлению Руковод-

ства. На открытых заседаниях Комитета (26 сентября 2008 года – в 

Вашингтоне, округ Колумбия; 16 октября 2008 года – в городе Ирвин, 

штат Калифорния; 14 ноября 2008 года – в Чикаго) были рассмотрены 

устные замечания, а также те, которые поступили в письменном виде. 

Кроме того, Комитет изучил материалы, представленные Националь-

ному Институту Здравоохранения США (National Institutes of Health, 

NIH) в ответ на его запрос информации в 2005 году (NOT-OD-06-011). 

Все эти комментарии внесли существенный вклад в подготовку вось-

мого издания Руководства. 

Выполняя поставленные перед ним задачи, Комитет достиг ба-

ланса этического подхода с научно обоснованной практикой, которая 

всегда была основой Руководства, и исполнил свою роль в создании 

обновленного ресурса, который позволит научному сообществу дей-

ствовать ответственно на основе саморегуляции при проведении эк-

спериментов с использованием животных. Руководство базируется на 

понимании того, что мнение профессиональных экспертов не только 

дает основное представление о стандартах профессиональной де-

ятельности, но и устраняет необходимость в существовании более 

строгих правил. 

Наука о лабораторных животных – быстро развивающаяся отрасль 

знаний, поэтому Комитет определил ряд областей, в которых недо-

статочно доступной научной информации. Для того чтобы обеспечить 

научную основу рекомендаций в будущих изданиях Руководства, не-

обходима дополнительная объективная информация и экспертиза. 
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Несмотря на то, что определение сфер научного поиска выходит за 

рамки задач Комитета, были выделены следующие две темы, заслу-

живающие дальнейшего изучения: (1) размеры пространства и прочие 

потребности при размещении разных видов лабораторных животных 

и (2) необходимые и наилучшие методы обогащения среды обитания, 

обеспечения физическими упражнениями и контакта с человеком.

Необходимость постоянного обновления Руководства отражена в 

цели его издания «чтобы предоставить информацию, которая позволит 

повысить благополучие животных, качество исследований и способст-

вовать развитию научных знаний на благо и людей, и животных» (глава 

1). Нерегулярность переиздания и увеличение интервалов между об-

новлениями, достигающее 14 лет между седьмым и настоящим, вось-

мым изданием, означает, что новые важные результаты исследований 

возможно более десяти лет ожидают отражения в рекомендациях по 

экспериментальной практике. Решение этой проблемы вне компе-

тенции Комитета и не является претензией к его работе, однако стоит 

отметить, что регулярные и более частые обновления информации, 

содержащейся в Руководстве, будут способствовать благополучию 

лабораторных животных и поддержанию качества научных результатов 

на высоком уровне. Формализация процедуры пересмотра информа-

ции в Руководстве, включая обновление стандартов практики, могла 

бы удовлетворить эту потребность.

Выполняющий настоящее обновление Комитет выражает призна-

тельность доктору Вильяму И. Гаю (William I. Gay) и доктору Беннету Д. 

Коэну (Bennett J. Cohen) за их вклад в издание первого Руководства. В 

1959 году доктор Б.Д. Коэн, занимавший пост президента Animal Care 

Panel (ACP), предписал Комитету по рассмотрению этических аспек-

тов использования лабораторных животных оценить аспекты их содер-

жания и использования. Этот Комитет возглавил доктор В.И. Гай, кото-

рый вскоре пришел к заключению, что Комитет не сможет объективно 

оценивать программы содержания животных, не имея соответствую-

щих критериев оценки и, таким образом, обозначил насущную необ-

ходимость разработки стандартов. Исполнительный комитет ACP со-

гласился с таким подходом и учредил Комитет по профессиональным 

стандартам. Спустя некоторое время Национальный Институт Здраво-

охранения США  заключил с ACP контракт на «Определение и обосно-

вание профессиональных стандартов для содержания лабораторных 
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животных и вивариев». Доктор Б.Д. Коэн  возглавил Комиссию ACP по 

стандартам для вивариев, которая подготовила первое Руководство 

по вивариям и содержанию лабораторных животных.

Финансовую поддержку данного издания Руководства оказали На-

циональный Институт Здоровья (National Institutes of Health); Управле-

ние по профессиональной этике исследований, Департамент здра-

воохранения и социального обеспечения (Department of Health and 

Human Services) США; Департамент сельского хозяйства США (USDA); 

Международная Ассоциация по оценке и аккредитации содержания 

лабораторных животных (Association for Assessment and Accreditation 

of Laboratory Animal Care International); Американская Ассоциация по 

изучению лабораторных животных (American Association for Laboratory 

Animal Science); фонд компании Эбботт; Компания Пфайзер; Американ-

ская Коллегия по медицинскому применению лабораторных животных 

(American College of Laboratory Animal Medicine); Американсткое обще-

ство практикующих специалистов по работе с лабораторными живот-

ными (American Society of Laboratory Animal Practitioners) и  Ассоциация 

ветеринарных врачей приматов (Association of Primate Veterinarians).

Комитет по обновлению Руководства по содержанию и использова-

нию лабораторных животных выражает признательность Информаци-

онному Центру по Благополучию Животных (Animal Welfare Information 

Center), Национальной Аграрной Библиотеке (National Agricultural 

Library) США, Министерству сельского хозяйства США (USDA) за по-

мощь в создании библиографического списка и ссылок. Эта задача 

была бы весьма сложной без помощи сотрудников Центра. Благодар-

ность также выражается рецензентам этого издания  – Ронде Хайкрафт 

(Rhonda Haycraft), прекрасно выполнявшей административную и мате-

риально-техническую поддержку, и в особенности Лиде Анестиду (Lida 

Anestidou), руководителю проекта, которая благодаря необычайной 

терпеливости, настойчивости и научной осведомленности управляла 

процессом от начала и до конца.

Читателей, обнаруживших ошибки или упущения, просим направ-

лять поправки и предложения в Institute for Laboratory Animal Research, 

National Research Council, 500 Fifth Street NW, Washington, DC 20001.

Джанет К. Гарбер (Janet C. Garber), председатель 
Комитета по обновлению Руководства 

по содержанию и использованию лабораторных животных 



xvii

Краткий обзор 

В 
восьмом издании Руководства содержится пять глав и четыре 

приложения. 

Глава 1 представляет цели и целевую аудиторию Руковод-

ства, а также основные понятия и термины, необходимые для его 

понимания и использования. Включение некоторых материалов из 

Введения предыдущего издания подчеркивает приверженность кон-

цепции «Трех R» – замещение (Replacement), совершенствование 

(Refinement), сокращение (Reduction) и усиливает обсуждение эти-

ческих вопросов использования животных и обязательств исследо-

вателей/учреждений. 

Глава 2 уделяет основное внимание Программе содержания и ис-

пользования животных (Программа) в учреждениях, дополняя многие 

темы, ранее рассмотренные в главе 1 седьмого издания. Дано опре-

деление концепции Программы и путей обеспечения ее интеграции 

внутри учреждения с учетом политики, мер ответственности, норма-

тивных предписаний; управления Программой и персоналом (в том 

числе профессиональный тренинг, охрана здоровья и безопасность), 

а также надзора за выполнением Программы. Касательно последнего 

обсуждаются функции Комиссии по контролю содержания и использо-

вания лабораторных животных, рассмотрение протоколов и программ 

исследований, мониторинг состояния вопроса после получения одо-

брения (новый раздел) и такие понятия, как гуманные конечные точки 

и множественные хирургические процедуры. Комитет разделяет реко-

мендации «Руководства для надлежащей ветеринарной помощи», раз-

работанные American College of Laboratory Animal Medicine’s.
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В Главе 3 сосредоточено внимание на самих животных и, в отличие 

от предыдущих изданий, информация о наземных и водных видах дана 

в отдельных разделах, что в целом отражает возросшую роль водных 

животных в биомедицинских исследованиях. В этой главе изложены 

рекомендации по размещению животных и условиям окружающей 

среды, обсуждается важность обеспечения социальных контактов, 

расширен раздел по обогащению среды обитания, благополучию жи-

вотных и научной обоснованности. 

Минимальное пространство, рекомендуемое для содержания жи-

вотных, было увеличено на основании профессионального экспер-

тного заключения Комитета и современных методов размещения жи-

вотных. Пользователями Руководства размеры клетки исторически 

интерпретировались как минимально требующееся пространство, 

поэтому в настоящем издании они были отмечены соответственно 

этому («рекомендуемое минимальное пространство»). Использование 

слова «минимум» не ограничивает более пользователей Руководства, 

потому что, хотя требования к пространству представлены числами 

(то есть являются техническим стандартом), они используются в рам-

ках функциональных стандартов. Комитет рекомендует минимальное 

пространство для самок грызунов с детенышами и увеличение высоты 

клетки для кроликов до 16 дюймов. Кроме того, в свете многочислен-

ных комментариев, направленных в Комитет с просьбой дать более 

подробную информацию о производственных целях и методах их до-

стижения, рекомендации по разведению грызунов представлены бо-

лее существенно.

Что касается нечеловекообразных приматов (НП), Комитет по 

умолчанию поддерживает необходимость их размещения в социу-

ме и предоставляет некоторые рекомендации по конкретным видам. 

Была добавлена еще одна группа обезьян, а шимпанзе выделены как 

новая категория. Необходимость этих изменений была продиктована 

признанием Комитета (и подтверждена в комментариях, запрошенных 

у экспертов по НП) того, что данные животные нуждаются в большем 

пространстве площади пола и большей высоте вольера, по крайней 

мере, в некоторых группах для исполнения своих природных привычек.

В Главе 4 обсуждается ветеринарный уход и полномочия курирую-

щего ветеринара. В ней вводится понятие биологическая защита жи-

вотных, которой отводится центральная роль в обеспечении здоровья 
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лабораторных животных. Данная глава содержит рекомендации по за-

купке животных, их транспортировке и профилактической медицине. 

Также в ней расширены разделы о клинической помощи и лечении, хи-

рургии (включая новый раздел о мониторинге во время хирургическо-

го вмешательства), боли и страданиях, эвтаназии.

Глава 5 обсуждает физические вопросы организации помеще-

ний вивария и включает в себя обновленные и новые материалы по 

контролю вибрации; безопасности и контролю доступа на объекты; 

биобезопасности; специальной аппаратуре для визуализации и облу-

чения всего тела, барьерных помещений, поведенческих исследований 

и содержанию водных видов животных. В Главе детально сравниваются 

централизованные и децентрализованные виварии, вводится понятие 

систем обеспечения вентиляции и кондиционирования переменного 

объема с акцентом на  энергосбережение и энергоэффективность.

В Приложении A обновлены библиографические ссылки; в Прило-

жении B представлены принципы Правительства США относительно 

использования и содержания позвоночных животных, используемых 

при тестировании, в исследованиях и обучении; в Приложении C изло-

жена Постановка Задачи; в Приложении D даны биографические дан-

ные членов Комитета.

В соответствии с Постановкой Задачи («В дополнение к опублико-

ванному отчету, обновленное Руководство будет размещено в Интер-

нете в pdf-файле или эквивалентном формате, чтобы пользователи 

могли найти сразу полный документ»), Руководство доступно в фор-

мате ".pdf " с возможностью поиска на сайте National Academies Press, 

www.nap.edu.
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Предисловие к переводу 

П
редлагаемая вниманию читателей книга является перево-

дом восьмого издания Guide for the care and use of laboratory 

animals (NAP, 2011) – руководства, получившего широкую ми-

ровую признательность за всестороннее освещение научно обосно-

ванных положений по содержанию и использованию лабораторных 

животных. Потребность в подобных методических указаниях в России 

крайне высока, потому что до настоящего времени не разработана 

национальная нормативная база, регламентирующая требования к ис-

пользованию экспериментальных животных в научных и учебных целях. 

Между тем порядок организации работы вивариев, условия содержа-

ния и использования лабораторных животных определяют надежность 

получаемых научных данных, их повторяемость и воспроизводимость. 

Только соблюдение высоких стандартов экспериментальной практи-

ки с использованием лабораторных животных позволит российским 

ученым иметь конкурентоспособные публикации собственных данных 

и признание результатов международной научной общественностью. 

Ранее на русский язык было переведено седьмое издание Руководст-

ва по содержанию и использованию лабораторных животных (1996), 

позволившее многим учреждениям выйти на приемлемый уровень ор-

ганизации экспериментальной деятельности с использованием лабо-

раторных животных.

Официальный перевод и публикация восьмого издания Руководст-

ва выполнены по инициативе Ассоциации «Объединение специалистов 

по работе с лабораторными животными» (Russian Laboratory Animal 

Science Association, Rus-LASA), среди целей организации которой в 
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2011 году было содействие повышению качества экспериментальных 

исследований посредством распространения современных представ-

лений о содержании и использовании лабораторных животных, осно-

ванных на научных принципах и гуманном обращении с животными. Ас-

социация Rus-LASA благодарит руководство Питомника лабораторных 

животных «Пущино» (заведующий – Г. Б. Телегин) за предоставление 

технического перевода отдельных разделов Руководства. Перевод вы-

полнен специалистами, имеющими многолетний опыт работы с экспе-

риментальными животными и переводом англоязычной литературы: 

И. В. Белозерцевой (к.б.н., ПСПбГМУ им. И. П. Павлова, Санкт-Петер-

бург) и М. С. Красильщиковой (к.б.н., ИБХ РАН, Москва). 

Выражаем признательность Международной Ассоциации по оцен- 

ке и аккредитации содержания лабораторных животных (AAALAC Inter-

national) за всестороннюю поддержку данного издания Руководства.

Мы надеемся, что перевод Руководства по содержанию и исполь-

зованию лабораторных животных станет действенным практическим 

руководством в учреждениях, политика которых в сфере использова-

ния экспериментальных животных нацелена на непрерывное совер-

шенствование и улучшение условий выполнения исследований ради 

получения значимых научных данных и соблюдения гуманных принци-

пов обращения с животными.

Правление Rus-LASA

www.ruslasa.ru
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